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                       Консультация для родителей          

               Влияние рисования на психику детей. 

  

Стремление рисовать присуще детям старшего дошкольного 
возраста. Оно свидетельствует о развитии образного мышления и 
потребности выразить себя. Изучение рисунков позволяет лучше 
понять интересы детей, особенности их внутреннего мира. Детский 
рисунок может рассказать больше, чем сам ребенок. Работа над 
рисунками, картинами, скульптурами помогает выразить свои чувства, 
снять внутреннее напряжение, дает радость творчества. У каждой 
линии и у каждого цвета есть свой характер, свое настроение. С их 
помощью ребенок передает все, что у него внутри. 

Уже само преобладание серых тонов и черного цвета в рисунках 
подчеркивает отсутствие жизнерадостности, пониженный фон 
настроения, большое количество страхов, с которыми не может 
справиться ребенок. Наоборот, яркие, светлые и насыщенные краски 
указывают на активный жизненный тонус и оптимизм. Широкие мазки 
при рисовании красками, отсутствие набросков и дорисовок 
показывают уверенность и решительность. Повышенная возбудимость 
находит свое выражение в неустойчивости изображения, его 
смазанности. При заторможенности и беспокойстве дети рисуют мало. 
Отсутствие рисования обедняет психическое развитие детей и 
свидетельствует о наличии в нем каких-то затруднений, страхов. 

Необходимо, чтобы дети рисовали свои страхи. Если рисунок 
сделан, значит ребенок смог преодолеть барьер страха в своем 
сознании и отразить волевым усилием то, о чем он даже избегал 
думать. Графическое изображение страха снижает напряжение от 
тревожного ожидания его реализации. В рисунках страх уже во 
многом реализован как нечто уже происшедшее, фактически 
случившееся. 

Изобразительная и творческая деятельность настолько 
благотворно влияет на ребенка, что появилось целое направление в 
детской психологии — арттерапия. 

Изобразительные техники и способы должны быть 
нетрадиционными. Во-первых, новые изобразительные способы 
мотивируют деятельность, направляют и удерживают внимание. Во-
вторых, имеет значение получение ребенком необычного опыта. Раз 
опыт необычен, то при его приобретении снижается контроль 
сознания, ослабевают механизмы защиты. В таком изображении 
присутствует больше свободы самовыражения, а значит, 
неосознанной информации. Маленькие дети с удовольствием 



включаются в создание изображений необычным способом, например, 
с помощью сухих листьев или ниток. Арсенал способов создания 
изображений широк: акватушь, рисование сыпучими продуктами или 
засушенными листьями, рисование пальцами и ладонями, монотипия, 
монохром и т.д. Немного фантазии, и на песке, приклеенном к 
бумаге, расцветут цветы, в воздух взлетит фейерверк из мелких 
бумажек, кляксы превратятся в бабочек, пятна краски - в невиданных 
животных. Ребята почувствуют свой успех, ведь они смогут победить 
злых чудовищ, сжечь свои страхи, помирить игрушки. 

Важно выразить одобрение по поводу выполнения задания, ибо 
гордость за это является антиподом страха, повышая заметно чувство 
собственного достоинства, активность и уверенность в себе. 

Обсуждайте рисунки вместе с детьми! Отрицание страха 
закрепляйте похвалой! Пусть ваши дети станут вам еще ближе! 

 


